
2013年上半年《国家学生体质健康标准》测试通知

各院系：

根据“教育部、国家体育总局关于实施《国家学生体质健康标准》的通知”精神，我校将对2010、2011级本科学生进行体质健康标准测试，请各院（系）通知并组织学生按要求参加测试，并于3月20日下午5点前送交1份测试学生的名册（可以打印教务管理系统中在校学生名册简表·带学号双列名单）至体育系办公室。
              教务处

                体育系（部）
                 2013- 3 -13　 
测试须知
一、测试要求：
1、 测试学生须携带校园卡或学生证，以行政班为单位，各班班长统一组织本班学生按时到达测试地点。
2、 测试学生应穿运动鞋和便于运动的服装，不允许穿皮鞋、凉鞋。
二、测试内容、方法及注意事项
1、身高、体重，测试方法：受测者赤足，立正姿势站在身高、体重计的底板中央（上肢自然下垂，足跟并拢，足尖分开约成60度角）。躯干自然挺直，头部正直。
2、肺活量，测试方法：受测试者面对仪器站立、手持吹气口嘴，深吸气后屏住气再对准口嘴尽力深呼气，直到不能呼气为止，测试中不得中途二次吸气。
3、握力，测试方法：被测试者两脚自然分开成直立姿势，两臂自然下垂，单手持握力计全力紧握(此时握力计不能接触衣服和身体)。
注意事项：保持手臂自然下垂姿势，手心向内，不能接触衣服和身体。
4、立定跳远、800米跑（女）、1000米跑（男）： 注意体力分配和呼吸、摆臂方式。
    注意事项：患有心脏病史及其他不能参加剧烈运动疾病的学生不参加测试；测试过程中凡有弄虚作假者均严肃处理。
三﹑其它注意事项：

  1、因病（如心脏病、哮喘等不能参加剧烈运动的疾病）或残疾学生，持医院证明，到体育系（部）提交免于执行《标准》的申请，经核准后，可免于执行《标准》。
2、如患病或有其他特殊情况不能按时参加测试，须将书面申请交所在院系，学生所在院系提前将名单汇总后交体育系。否则超过测试日期一律不再补测，体育系不承担责任。
3、未尽事宜和相关情况可咨询体育系王老师（13903718582），测试当天现场情况亦可联系所在测试组负责人。
四、具体时间安排：（见附表）

                                                    　  体育系（部）
                                       　　　　 2013- 3 -13
附表一     
东风校区：部分10级＋部分11级，测试时间： 3月23日、30日，4月20日。
	测试
院系
	测试
年级
	测试
人数
	测试时间
	测试地点
	测试组负责人
联系电话

	机电
	10级
	500
	3月23日周六上午
8：00—10：00
	网球场西侧
及田径场


	马国勤
13838537896


	电气
	10级
	431
	10：00—12：00
	
	

	国教艺术专业
	10级
	405
	3月23日周六下午
2：00—3：30
	
	

	国教非艺术专业
	10级
	430
	3：30—5：10
	
	

	物理+体育
	10级
	148
	5：10—6：00
	
	

	艺术
	设计类（服装、装潢、环艺、传媒、服表）
	10级
	220
	3月30日周六上午
8：00—9：40
	
	

	
	除以上专业外
	
	310
	9：40—10：00
	
	

	外语
	10+11级
	300
	10：00—11：20
	
	

	物理+体育
	11级
	129
	11：20—12：00
	
	

	国教艺术专业
	11级
	410
	3月30日周六下午
2：00—3：30
	
	

	国教非艺术专业
	11级
	440
	3：30—5：10
	
	

	信科
	10+11级
	200
	5：10—6：00
	
	

	电气
	11级
	438
	4月20日周六上午
8：00—9：40
	
	

	艺术
	设计类（服装、装潢、环艺、传媒、时尚）
	11级
	213
	9：40—10：20
	
	

	
	除以上专业外
	
	318
	10：20—12：00
	
	

	机电
	11级
	486
	4月20日周六下午
2：00—4：00
	
	

	补测
	东风校区

未测本科生
	4：00—6：00
	
	


附表二   
科学校区，部分10级＋部分11级，测试时间：3月24日、31日，4月14日、21日。 
	测试
院系
	测试
年级
	测试
人数
	测试时间
	测试地点
	测试组负责人
联系电话

	计算机
	信息安全等三本专业
	10级
	550
	3月24日周日上午
8：30—10：30
	主教楼前
及田径场
	耿亮
13938517617

	
	二本专业
	
	340
	10：30—12：00
	
	

	化工
	10级
	460
	3月24日周日下午
1：30—3：30
	
	

	食工
	10级
	359
	3：30—5：00
	
	

	经管（除经济、会计）
	10级
	300
	3月31日周日上午
8：30—9：45
	
	

	经管（经济、会计）
	10级
	250
	9：45—10：50
	
	

	软件
	10级
	237
	10：50—12：00
	
	

	经管（除经济、会计）
	11级
	330
	3月31日周日下午
1：30—2：50
	
	

	经管（经济、会计）
	11级
	240
	2：50—4：00
	
	

	政法
	10级
	222
	4：00—5：00
	
	

	食工
	11级
	329
	4月14日周日上午
8：30—9：50
	
	

	化工
	11级
	444
	9：50—12：00
	
	

	计
算
机
	二本专业
	11级
	380
	4月14日周日下午
1：30—3：10
	
	

	
	三本专业
	
	370
	3：10—5：00
	
	

	软件学院
	11级
	329
	4月21日周日上午
8：30—9：50
	
	

	政法
	11级
	199
	9：50—10：30
	
	

	补测
	科学校区

未测本科生
	10：00—12：00
	
	



